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ဒန်သလနွ်ငှ့်ပတသ်က်ပးီ	 2013	 Feb	တနုး်က	 Solomon	 Ternder

ဆိုသ	ူေရးသားေသာ	The	Nutritional,	Medicinal,	and	Economic	Uses

of	 "	 Moringa	 Oleifera"	 တငွ်	 ဒန်သလနွပ်ငမ်	ှ ေဒလာ	 ဘီလယံီငှ့်ချီ

ရရိှေနေသာ	 ထတုကု်နလ်ပုင်နး်အေကာငး်ကုိ	 စာေရးသူ

ဖတ်​လိုက်ရပါတယ်။	 စိုက်ပျိးေရးသမားများအတက်ွ

စားသုံးသမူျားအတက်ွ	 အကျိးရိှမည်ဟု	 ယံုကည်သြဖင့်	 "

သနး်ကွယ်သေူဌး	 ြဖစခ်ျငသ်လား	 "	"	 ဒန်သလနွစ်ိုက်ပျိးပါ	 "

ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ေရးသားလိုက်ပါတယ်။

ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားရာတငွ်	ရည်ရွယ်ချက်(၂)မျိး	ထားရိှပါတယ်။

ပထမအချက်က	 ြမနမ်ာိုငင်သံည်

အသးီအှံေပါကွယ်ဝသည့်အတက်ွ	 အလယ်ွတကူ	 ြမငေ်တွေနရသည့်

ဒန်သလနွကုိ်	 အထင်ကီးလမိ့်မည်မဟုတဟု်	 ထငပ်ါသည်။	 ရာသခီျနိ်

ေပဦးေပဖျား	 ဒန်သလနွေ်တာင့်ကုိသာ	 လိုလိုချငခ်ျင	် မက်ေမာစာွ

စားသုံးတတ်ကေပမယ့်	 အာဟာရဓါတ်	 ေပါကွယ်ဝေနသည့်

ဒန်သလနွအ်ရွက်ကုိမ	ူ မက်မက်ေမာေမာ	 စားသုံးကလမိ့်မည်မထငပ်ါ။

စာေရးသကုိူယ်တိုငပ်ငလ်င်	တစခ်ါတစရံ်	ဟငး်ချိချက်စားတာကလွဲပးီ

အထငမ်ကီးမပိါဘူး။

ဒါေပမဲ့	 ဒန်သလနွအ်ရွက်	 (၁ဝဝ)ဂရမ	် (၆)ကျပသ်ား	 စားသုံးံုမငှ့်



သဓံါတေ်ြမာက်များစာွရရိှေစမယ့်	 အမသဲား	 (၁၂)ကျပသ်ား

အလာတစခ်ျပ၊်	 ကယ်လဆယီမမ်ျားစာွရရိှေစမယ့်	 ာွးိုတစဖ်နခ်က်ွ၊

ဗတီာမငC်	 များရရိှေစမယ့်	 လေိမာ်သးီတစလ်ုံး၊	 အသားဓါတမ်ျားစာွ

ရရိှေစမယ့်	 ကက်ဥတစလ်ုံး၊	 ဗတီာမငA်များစာွ	 ရရိှေစမယ့်

မနုလ်ာဥနတီစေ်ချာငး်နဲ	 ညီမေနတယ်လို	 ပညာရှငေ်တကွ

ထတုေ်ဖာ်ေရးသားေနပါပ။ီ

ကျနး်မာေရးအကျိးေကျးဇးူအေနနဲ	ဒန်သလနွပ်ငရဲ်	အရွက်၊	အသးီ၊

အေစ၊့	 အြမစ၊်	 အေခါက်၊	 အသား၊	 အေစဆ့	ီ အားလုံးဟာ

ေရာဂါအမျိးအစားေပါငး်	 (၃ဝဝ)ေကျာ်ကုိ

တနွး်လနှက်ာကွယ်ေပးိုငတ်ယ်လို	 ပညာရှငေ်တွ	 ဆိုထားပါတယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	 ဒန်သလနွ၏်	 အာဟာရဆိုငရ်ာ၊	 ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ

ေကာငး်ကျိးများကုိ	 ေသချာစာွေလလ့ာပးီ	 အေလးထားကာ

စိုက်ပျိးစားသုံးကြခငး်ြဖင့်	 မမိတိို၏	 စားေသာက်ေရးကိစများမှ

ေငေွကးကုနက်ျစရိတ်	 သက်သာရာရရိှပးီ	 ကုိယ်စတိ်စှပ်ါး

ကျနး်မာချမး်သာကေစရန	်ရည်ရွယ်ပါတယ်။

ဒတုယိအချက်က	 လနွခ်ဲ့ေသာဆယ်စှခ်န်က	 ဆငး်ရဲေသာ

အာဖရိကေဒသမာှ	 အငတေ်ဘးေကာင့်	 ဒကုေရာက်ကရေပမယ့်

မထငမ်တှဘဲ်	 အလယ်ွတကူ	 စိုက်ပျိးြဖစထ်နွး်ေနေသာ	 ဒန်သလနွကုိ်

စားသုံးရငး်	 ၎ငး်၏ေကာငး်ကျိးများစာွကုိ	 တစေ်ယာက်တစမ်ျိးစီ

ေြပာကရာမှ	 လတူိုငး်အထငမ်ကီးတတေ်သာ	 ဒန်သလနွ၏်

အာဟာရဆိုငရ်ာ၊	 ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာများကုိ	 ပညာရှငမ်ျားက

မေနိုင်ကေတာ့ဘဲ	သေုတသန	ြပလပုလ်ာခဲ့ကရပါတယ်။

အေမရိကန်ိုငင်ရိှံ	 အိမရှ်ငမ်	 အေတာ်များများဟာ



ဒန်သလနွဆ်ိုတာကုိ	 မသိကပါဘူး။	ယခအုခါမာှေတာ့

အေမရိကနကု်မဏမီအှစ	 စိုက်ပျိးထတုလ်ပုသ်မူျားဟာ

သနိး်သနး်ချေီသာ	 စိုက်ဧရိယာများအေပမာှ	 ဒန်သလနွစ်ိုက်ပျိး

ထတုလ်ပုလ်ာသည့်အတက်ွ	 အာဖရိကေဒသ	 ြပည်သမူျားဟာ

အလပုအ်ကုိငလ်ည်း	 ပငွ့်လနး်လာကတယ်။	 ရငး်ှီးြမပ်ှံေသာ

ကုမဏမီျားကလည်း	 ဒန်သလနွထ်တုကု်နမ်ျိးစုံမ	ှ ေဒလာ

ဘီလယံီငှ့်ချေီသာ	 ေငေွကးများကုိ	 ရယူပိုငဆ်ိုင်ိုင်ကတာကုိ

ဖတ်​ရြခငး်ြဖင့်	 မမိတိို	 စိုက်ပျိးေရးသမား	 မျိးဆက်သစမ်ျားအတက်ွ

မကာေသာကာလများမာှ	 ကီးမားေသာ	 ဒန်သလနွစ်ိုက်ပျိးထတုကု်န်

အမယ်သစတ်စခ်အုေနြဖင့်	 သရိှိလာကာ	 စးီပာွးြဖစ်

စိုက်ပျိးလာိုင်ကေစရန	်ရည်ရွယ်ေရးသားလိုက်ပါသည်။

*



ဆင်းရဲေသာ	အာဖရိကေဒသတိုရဲ	ကယတ်င်ရှင်	ဒန်သလွန်

လနွခ်ဲ့ေသာ	(၁ဝ)စှခ်န်က	ကေနဒါိုငင်မံာှ	အငဂ်ျငန်ယီာဘဲွရရိှပးီ

အလပုလ်ပုေ်နသ	ူိုက်ဂျးီရီးယားိုငင်သံားတစဦ်းဟာ	တစရ်က်မာှေတာ့

သူရဲသငူယ်ချငး်	 ြခသံမားနဲအတူ	 စိုက်ပျိးေရးြခထံကဲ

သးီစားပငေ်တွကည့်ကာ	 လမး်ေလာက်ရငး်	 ဒန်သလနွအ်ေကာငး်ကုိ

သဖူငွ့်ေြပာမတိယ်။	 သဟူာ	 ေနစဉ	် ဒန်သလနွအ်ရွက်ေြခာက်မ​န်ကုိ

အသုံးြပေနတယ်ဆိုတာကုိ	 တစ်ကိမတ်စခ်ါမှ	 သူရဲသငူယ်ချငး်ကုိ

မေြပာဖးူပါဘူး။

သူဇာတြိဖစတ်ဲ့	 ိုက်ဂျးီရီးယားိုငင်မံာှ	 ကုိယ်ပိုငစ်ိုက်ပျိးေရးြခရိှံပးီ

ဒန်သလနွပ်ငတ်စပ်င	်ရိှေနပါတယ်။	ဒါကုိ	သကူ	ပုံမနှပ်	ဲခးူေြခွပးီေတာ့

အရွက်ေတကုိွ	 အေြခာက်ခကံာ	 အမ​န်ြပလပုထ်ားပးီ

ေနစဉအ်သုံးြပိုငဖ်ို	 အဆငသ်င့်လပုထ်ားေလရိှ့ပါတယ်။	 ကေနဒါမာှ

အကာကီးေနရစဉမ်ာှလည်း	 ဒန်သလနွအ်ရွက်မ​န်ေတကုိွ

လေပါငး်များစာွ	 အသုံးြပိုငေ်အာင	် ဘူး၊	 ပလုငး်ေတနွဲ	 လုံေလာက်စာွ

ယူေဆာငသ်ာွးေလရိှ့ပါတယ်။	 ဒန်သလနွအ်မ​န်ကုိ	 သူ

ေနစဉေ်သာက်သုံးေနသည့်အတက်ွ	 ယေနအထ	ိ သရဲူကျနး်မာေရးဟာ

အလနွ်အလနွကုိ်	 ေကာငး်မနွေ်နတယ်လို	 သယံုူကည်ေနတယ်

ဆိုတဲ့အေကာငး်	 ကေနဒါ	 ိုငင်သံားကုိ	 ရငဖ်ငွ့်ေြပာြပေနပါတယ်။

သဟူာ	Moringa	Crazy	တစေ်ယာက်ဆိုရင	်မမာှးပါဘူး။



အာဖရိကေဒသ၊	 ကငည်ာ၊	 ဂါနာ၊	 ိုက်ဂျးီရီးယား	 အစရိှတဲ့

ိုငင်မံျားေတဟွာ	 သန်ရှငး်ေသာေသာက်ေရလည်း	 ေကာငး်မနွစ်ာွ

မရရိှတဲ့အြပင	် အာဟာရချိတဲ့ေသာ	 ဆငး်ရဲသည့်ိုငင်ေံတပွါပ။ဲ

အာဟာရချိတဲ့လို	 ကျနး်မာေရးလည်းချိတဲ့ကာ	 ေရာဂါအမျိးမျိးငှ့်

ရငဆ်ိုငေ်နရေသာ	 သနး်ေပါငး်များစာွေသာ	 လဆူငး်ရဲတို၏အသက်ကုိ

ဒန်သလနွပ်ငက်	ကယ်တငေ်ပးေနပါပ။ီ

အိိယနဲ	 အာဖရိကမာှ	 အာဟာရချိတဲ့မ​ကုိ	 တနွး်လနှေ်ပးေနတဲ့

NGO	 အဖွဲအစည်းများေတဟွာ	 ၎ငး်တိုအကူအညီေပးေနေသာ

အစားအစာ၊	 ေဆးဝါးအစအီစဉအ်ြပင	် အစားအစာထမဲာှ

ဒန်သလနွထ်ည့်ေကးြခငး်	 အစအီစဉကုိ်ပါ	 ြပလပုေ်ပးခဲ့ကတယ်။

ဘဝမာှ	 ခက်ခဲပးီ	 အာဟာရရှားပါး	 မလုံေလာက်ေသာ

အာဖရိကိုငင်သံားများအဖို	 ဒန်သလနွဟ်ာ	 ဘုရားကေပးေသာ

လက်ေဆာငတ်စခ်လုို	 ဆိုေနကပါတယ်။	 အာဖရိကမာှ	 ငတမ်တွ၍်

ေသဆုံးြခငး်မြဖစပ်ာွးရန်ငှ့်	 အာဟာရ

ပိုမိုတိုးတက်စာွရရိှေစရနအ်တက်ွ	 စမီကိံနး်ချမတှရ်ာမာှ	 ဒန်သလနွဟ်ာ

အဓိကအေရးပါေသာ	အစားအစာ	ြဖစလ်ာပါေတာ့တယ်။

ယခအုခါမာှေတာ့	 အာဖရိကမာှရိှတဲ့	 ေနအိမတ်ိုငး်ဟာ

ဒန်သလနွတ်စပ်ငကုိ်	 ပိုငဆ်ိုငထ်ားတယ်ဆိုရင	် ကံေကာငး်သအူြဖစ်

မတှယူ်ေနကပါပ။ီ	 ဒန်သလနွပ်ငဟ်ာ	 အာဟာရဆိုငရ်ာ

ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုငရ်ာအြပင်

သနး်ကွယ်သေူဌးြဖစေ်စိုငသ်ည်အထ	ိ စးီပာွးြဖစ်

စက်မ​စိုက်ပျိးထတုကု်နတ်စရ်ပ	် ြဖစေ်နတာကုိ	 သရိှိလာကကာ

ကမာ့အ့ံသဖယ်ွရာ	 အပင	် "	 The	 Maracle	 Tree	 "	 အြဖစ်

မတှယူ်ေနကပါပ	ီ။



*



ပညာရှင်များ	သတထိားလာရသည့်	ကမာလံုးဆိုင်ရာ
ဒန်သလွနအ်သုံးြပသတူို၏	အသမံျား

လနွခ်ဲ့ေသာ	 ဆယ်စှခ်န်က	 အပပူိုငး်ေဒသိုငင်မံျားမာှ

အထးူေပါက်ေရာက်ေသာ	 ဒန်သလနွပ်ငကုိ်	 ရည်ရွယ်ချက်မျိးစုံ

အသုံးြပိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ	 လက်ေတွကျကျ	 မည်သမူ

သတမိထားမိကပါဘူး။	 အထးူသြဖင့်	 အာဟာရဆိုငရ်ာ၊

ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ၊	စးီပာွးေရးဆိုငရ်ာ၊	အရငး်အြမစမ်ျားစာွ	ရိှေနေသာ

ဒန်သလနွကုိ်	ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတကွ	မသိကပါဘူး။

အ့ံသဖယ်ွရာ	 ဒန်သလနွပ်င၏်	 ေကာငး်ကျိးဆိုငရ်ာများမှ

စားသုံးသတူို၏	 တကယ့်ြဖစရ်ပမ်နှအ်သကုိံ	 နားေထာငလ်ာရပးီ

အာဟာရချိတဲ့မ​ကုိ	 တိုက်ဖျက်တနွး်လနှေ်ရး	 စမီကိံနး်များ

ေပေပါက်လာရကာ	 ပညာရှငမ်ျားက	 သေုတသနြပ

ေဖာ်ထတုလ်ာရသည့်	အေြခအေနသို	ေရာက်ရိှလာခဲ့ပါတယ်။	အာဖရိက

ဆငး်ရဲချိတဲ့သတူို၏	 ဒန်သလနွစ်ားသုံးမ​အေပ	 သတူိုရဲ

ေြပာကားမ​အသေံတကွေတာ့	မျိးစုံေအာငပ်ါပ။ဲ

-	 ဒန်သလနွ၏်	 အာဟာရဆိုငရ်ာ၊	 ေဆးဖက်ဝငဆ်ိုငရ်ာ၊

စးီပာွးေရးထတုကု်နဆ်ိုငရ်ာအေကာငး်	ေရးသားသ	ူSolomon	Ternder

ကုိယ်တိုင	် စတငေ်ြပာကားတာက	 "သဟူာ	 ခါးေအာက်ပိုငး်

ဆိုးဝါးစာွနာကျငတ်ဲ့ေဝဒနာ	ခစံားေနရတယ်။	ဒန်သလနွစ်ားသုံးေနခဲ့ပးီ



သတမိထားမေိပမယ့်လည်း	 တစရ်က်မာှ	 သူခါးတစဝုိ်က်က

မသက်မသာြဖစေ်နတာ	 လုံးဝ	 ေပျာက်ကငး်သာွးေကာငး်

သတြိပလိုက်မပိါတယ်။	ယခေုတာ့	လုံးဝေပျာက်ကငး်သာွးပါပီ	"

-	 လက်ထပ်ပးီ	 (၂)စှေ်ကျာ်ကာအထ	ိ ကေလးမရိုငတ်ဲ့

အမျိးသမးီ(၂)ဦးဟာ	 ဒန်သလနွေ်စမ့ျားကုိ	 (၄)လ	 စားပးီေသာအခါမာှ

ကုိယ်ဝနရိှ်လာတဲ့အေကာငး်	ကေလးဟနပ်နန်ဲ	ေြပာခဲ့တယ်။

-	 ကေလးအေမတစဦ်းက	 သူကေလး	 နားနာေနတာကုိ

ဒန်သလနွအ်ရွက်ရည်ကုိ	ညစထ်ည့်ေပးတာ	ေကာငး်သာွးပါတယ်တဲ့။

-	 ငက်ှဖျားတိုက်ခိုက်ခရံပးီ	 အားနည်းေနတဲ့	 အမျိးသား(၂)ဦး

ဒန်သလနွအ်ရွက်ငှ့်	 အေစမ့ျားကုိ	 စားသုံးပးီေနာက်ပိုငး်	 ခနွအ်ားများ

ြပနလ်ည်ြပည့်ဖိးလာတယ်။

-	 အမျိးသမးီတစဦ်းဟာ	 ယာဉမ်ေတာ်တဆြဖစ်ပးီ

သူရဲအသားအေရ	 ညိမည်းပျက်စးီသာွးတယ်။	 ဒန်သလနွအ်ေစမ့ျားကုိ

ပုံမနှဝ်ါးစားပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	 ပျက်စးီေနတဲ့	 သူရဲအသားအေရ

ြပနေ်ကာငး်လာတယ်။

-	 အမျိးသားတစဦ်းက	 လနွခ်ဲ့ေသာ	 (၁ဝ)စှက်တည်းက

ဆးီချိြဖစေ်နတယ်။	 အစာအိမအ်နာလည်း	 ြဖစေ်နတယ်။

ဒန်သလနွအ်ေစ	့ (၃ဝဝ)	 ကုိ	 (၁ဝ)ပတအ်တငွး်	 ဝါးစားပးီေသာအခါမာှ

ကုိယ်အေလးချနိလ်ည်း	 ြပနတ်က်လာတယ်။	 အြမငအ်ာံု

ေကာငး်လာတယ်။	ခနွအ်ားလည်း	ြပနလ်ည်ြပည့်ဖိးလာတယ်။

-	 ိုမထက်ွေသာ	 ကေလးအေမတစဦ်းက

ဒန်သလနွအ်ရွက်ေြခာက်မ​န်ကုိ	 အသုံးြပပးီေသာအခါမာှ	 သူရဲိုအံုမှ

ိုရည်ေတနွဲ	တငး်ြပည့်လာပးီေတာ့	ယုိစးီကျလာတယ်။



-	 ဆပံငအ်လြှပငသ်တူစဦ်း	 ဒန်သလနွေ်စ	့ (၁ဝဝ)

စားပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	 အစာအိမန်ာနဲ	 ြခငေ်ကာင့်ြဖစေ်သာ

ကပပ်ါးပိုးေကာင့်	 အသားအေရ	 ေရာငး်ရမး်ေနတာ

ေပျာက်ကငး်သာွးတယ်။

-	 အမျိးသမးီတစဦ်း	 ဒန်သလနွေ်စကုိ့	 ပုံမနှစ်ားသုံးပးီေသာအခါမာှ

ယခငက်	 အေမာှငက်ျေသာ	 အခနး်ငယ်ေလးမာှ	 ေကာက်လန်တတ်ပးီ

အသက်ရှကျပတ်တတ်ဲ့	ခစံားချက်	လုံးဝေပျာက်သာွးတယ်။

-	အမျိးသမးီ	 (၂)ဦးက	ဓမတာေကာငး်စာွမလာတာ၊	ဓမတာလာစဉ်

နာကျငကုိ်က်ခေဲနတာကုိ	 ဒန်သလနွအ်ရွက်ေြခာက်မ​န်

စားသုံးပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	ေကာငး်မနွသ်ာွးတယ်။

-	 ခာကုိယ်ဝဖိးလနွး်တဲ့	 မနိး်မကီးတစဦ်း	 ဒန်သလနွေ်စန့ဲ

အရွက်ေြခာက်မ​န်	 စားသုံးပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	 ထေိရာက်စာွ

ကုိယ်ရည်စစသ်ာွးတယ်။	 ဒန်သလနွအ်ေစန့ဲ	 အရွက်ေြခာက်မ​န်ဟာ

သဘာဝပနိေ်ဆးပါပတဲဲ့။

-	 အမျိးသမးီအချိဟာ	 ဒန်သလနွေ်စ့ငှ့်	 အရွက်ေြခာက်မ​န်ကုိ

စားသုံးြခငး်ြဖင့်	 သတူိုရဲ	 အသားအေရငှ့်	 ဆပံငကုိ်	 ပိုေကာငး်ေအာင်

ြပနလ်ည်ြပြပင်ကရာမာှ	 ဆပံငလ်ည်း	 ြပနန်က်လာတယ်။

အသားအေရလည်း	ပိုပးီ	စိုြပည်လာတယ်။

-	 လည်ေချာငး်နာတာ၊	 ေချာငး်ဆိုးတာ၊	 အသားေလာငတ်ာ၊

ကပပ်ါးသေံကာငက်ျေရာက်တာကုိ	 ဒန်သလနွရွ်က်မ​န်ငှ့်

အေစစ့ားသုံးြခငး်ြဖင့်	 ေပျာက်ကငး်တယ်လို	 ေြပာကတယ်။

ဒန်သလနွက်	 ကပပ်ါးေကာငမ်ျားကုိ	 ေသေကပျက်စးီေစတဲ့

သဘာဝေဆးဝါးပငလ်ို	ေြပာဆိုေနကတယ်။



-	 ဒန်သလနွေ်စ့ငှ့်	 အရွက်မ​န်ကုိ	 စားသုံးြခငး်ြဖင့်

အမျိးသားများေရာ၊	 အမျိးသမးီများပါ	 အားအငတ်ိုးပးီ	 ကာမဆ

အလနွ်အလနွကုိ်	 ြပည့်စုံေစတယ်လို	 ေြပာကတယ်။

(ေြပာြပသ၏ူေဖာ်ြပချက်မာှ	 ရှက်စရာေကာငး်သြဖင့်

တိုက်ုိက်မေရးေတာ့ပါ။	)

-	လလူတပ်ိုငး်အမျိးသားတစဦ်း	လပိေ်ခါငး်ေရာဂါ	ဆိုးဝါးေနတာကုိ

ဒန်သလနွေ်စ့	 (၁ဝဝ)	 စားပးီတဲ့အခါမာှ	 သက်သာသာွးတယ်။

ဒန်သလနွေ်စက့	ဝမး်ေပျာ့ေပျာ့သာွးေစတယ်လို	ေြပာတယ်။

-	 မျက်စမိ​နေ်နတဲ့	 အသက်	 (၆ဝ)အရွယ်	 အမျိးသမးီကီးတစဦ်း

မျက်မနှကုိ်	 စှေ်ပါငး်ကာရှည်စာွ	 တပဆ်ငထ်ားရေပမယ့်

ဒန်သလနွရွ်က်မ​န်ကုိ	 ပုံမနှစ်ားေပးပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	 မျက်စိကည်လင်

ထငရှ်ားစာွြမငရ်ပးီ	 မျက်မနှတ်ပစ်ရာ	 မလိုေတာ့ပါဘူး။

အမျိးသားတစဦ်းကလည်းပ	ဲ သမူ	 က့ဲသိုပင်

ဒန်သလနွစ်ားသုံးပးီတဲ့အခါ	 မျက်မနှတ်ပစ်ရာ	 မလိုေတာ့ဘူးလို

ေြပာတယ်။

-	 ကွနပ်ျတာအသုံးြပကာ	 အလပုလ်ပုေ်နရသ	ူ အမျိးသမးီတစဦ်း

မျက်စစိးူေအာင့်ေသာေဝဒနာ	 ခစံားေနရတာကုိ	 မျက်စေိဆးဝါး	 (Eye

Drugs)	 (၂၁,ဝဝဝ	 ိုက်ဂျးီရီးယားေင)ွ	 ဝယ်သုံးေပမယ့်လည်း

မသက်သာပါဘူး။	 ဒန်သလနွေ်စ့	 (၁ဝ)ရက်စားသုံးပးီတဲ့အခါမာှ

အ့ံသဖယ်ွေကာငး်ေအာင်	 သက်သာသာွးတယ်လို	 ှတက်

ဝနခ်ေံြပာကားသာွးတယ်။

-	 မိြပဝနထ်မး်တစဦ်း	 ေရာဂါေဝဒနာေကာင့်	 ြပငး်ထနစ်ာွ

ဖျားနာပးီ	 အားြပတက်ာ	 ံုးမတက်ိုငဘဲ်	 ြဖစေ်နတာကုိ



ဒန်သလနွအ်ရွက်	 လတလ်တဆ်တဆ်တည်စေ်ရ	 တစဖ်နခ်က်ွမ

ေနစဉေ်သာက်သုံးပးီ	(၆)ပတအ်ကာမာှ	ံုးြပနတ်က်လာိုငတ်ယ်။

-	 အသက်(၈ဝ)ဆးီချိရိှေနတဲ့	 အဖိုးအုိတစဦ်း	 ဒန်သလနွေ်စမ့​န်

စားသုံးပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	 ေသးွတငွး်သကားဓါတက်

အ့ံသဖယ်ွရာေကာငး်ေလာက်ေအာင်	ကျသာွးတယ်။

-	 အသက်ကီးတဲ့	 အမျိးသားတစဦ်း	 ေဆးံု	 (၈)ပတအ်ကာ

တက်ခဲ့ရပးီ	 ဆးီချိေကာင့်	 ေြခေထာက်အနာမကျက်ဘဲ	 ဆရာဝနက်

ြဖတရ်န်	အကံြပတာကုိ	ြဖတရ်မာှစိုးသြဖင့်	ဒန်သလနွဆ်ီ	(၁ဝဝ)	စစီကုိီ

(၂)ပတ်ကာ	အသုံးြပြခငး်ြဖင့်	အနာေပျာက်ကငး်သာွးခဲ့တယ်။

-	 ဆပံငတ်စဝ်က်မကတေ်နေသာ	 အမျိးသမးီကီးတစဦ်း

ဒန်သလနွဆ်ီ	(၃၃)	စစီ	ီလမိး်ပးီေသာအခါမာှ	ဆပံငြ်ပနြ်ပည့်လာတယ်။

-	 ဒန်သလနွကုိ်	 စားသုံးပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	 ကေလးတစေ်ယာက်လိုပဲ

အိပေ်ပျာ်ေစတယ်။	 သပိေ်ကာငး်တာပ၊ဲ	 သပိေ်ကာငး်ပးီ

အ့ံသဖယ်ွေကာငး်တဲ့	 ဒန်သလနွပ်ငကုိ်	 ဖနတ်းီေပးတဲ့	 ဘုရားသခငကုိ်

ေကျးဇးူတငတ်ယ်။

အာဖရိကေဒသ၊	ိုက်ဂျးီရီးယား၊	ကငည်ာ၊	ဂါနာေဒသက	ဆငး်ရဲလို

အာဟာရေပါငး်စုံ	 ချိတဲ့ေနတာကုိ	 သတူိုဆမီာှ	 ြဖစထ်နွး်လယ်ွတဲ့

ဒန်သလနွကုိ်	 စားသုံးရငး်က	 သူရဲေကာငး်ြခငး်ကုိ	 ပုံြပငသ်ဖယ်ွ

လတူိုငး်ေြပာကားေနကတဲ့အတက်ွ	 သေုတသနသမားေတကွလည်း

ဒန်သလနွအ်ေပမာှ	 ပိုမိုပးီ	 ေလလ့ာကည့်ေတာ့မှ

အ့ံသဖယ်ွရာအရွက်များ၊	 အေစမ့ျား၊	 အသးီများ၊	 အပငွ့်များ	 အြမစမ်ျား၊

အေခါက်များ၊	 အပငအ်စတိအ်ပိုငး်တိုငး်ကုိ

ရည်ရွယ်ချက်အမျိးမျိးြဖစတ်ဲ့	 အာဟာရချိတဲ့မ​ကုိ	 ကုစားရာမာှ



ေဆးဖက်ဆိုငရ်ာ	 ေရာဂါကာကွယ်ေပျာက်ကငး်တာကုိ

ေတွရိှလာပးီေနာက်ပိုငး်	 စှမ်ျားမကာခငမ်ာှပဲ	 စးီပာွးြဖစ်

စိုက်ပျိးထတုလ်ပုလ်ာကပါေတာ့တယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	 ဒန်သလနွသ်ည်	 မည်သည့်ဆိုးကျိးမ	ှ မြဖစေ်ပဘဲ

ေကာငး်ကျိးများစာွကုိ	 ေပးစမွး်ိုငသ်ည့်	 အ့ံသဖယ်ွရာအပင်

ြဖစတ်ယ်ဆိုတာကုိ	 စားသုံးသတူို၏	တကယ့်ြဖစရ်ပမ်နှ	် ေထာက်ခမံ​ကုိ

မမိတိိုအေနြဖင့်	 လုံးဝသသံယမြဖစဘဲ်	 ေရှဆက်ပးီ

ဒန်သလနွစ်ိုက်ပျိးပုံနည်းလမး်များ၊	 အာဟာရဆိုငရ်ာ	 အကျိးြပပုံများ၊

ေဆးဖက်ဝင	် အကျိးြပပုံများ၊	 စးီပာွးြဖစ	် ကုနထ်တုလ်ပုြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ

နည်းလမး်များကုိ	ဆက်လက်ေလလ့ာကည့်ရေအာငပ်ါ။

ဒနǻƄသလǾနǻပငǻမǿǮ	အလǾနǻအသǱǸǺဝငǻǳသǮ	ဇǰဝဓǲတǱပစƺညǻǺမǼǮǺ
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